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大学生自律委员会
College  student  discipline  committ

第十届公寓文化节
活
动
策
划
书
活动主办：四川理工学院学生处、团委
四川理工学院后勤处、后勤服务总公司

活动承办：四川理工学院学生公寓管理服务中心 
大学生自律委员会

活动时间：2016年10月26日-2016年11月30日
一、活动的目的及意义：     
为全面推动我校公寓文化建设，充分发挥我校“文明寝室”的育人功能,培养学生自我教育、自我管理、自我服务的能力，丰富学生的精神文化生活,营造健康、高雅的育人环境，构建和谐公寓，学生处、团委、后勤处、后勤服务总公司特联合举办本次公寓文化节活动。
二、活动时间：2016年10月26日——2016年11月30日     
三、活动地点：汇东校区、营盘校区

四、活动主题：携手同行，共建文明寝室
五、活动对象：四川理工学院全日制本、专科学生、研究生

六、活动内容：
(一) 2016年学生公寓文化节启动仪式

(二) 校园文化安全宣传月


(三) 全校优秀文明寝室评选大赛

(四) “我型我宿”寝室海报设计大赛

(五) 校园趣味活动

(六) 2016年学生公寓文化节总结表彰大会

七、活动领导小组：

组  长：胡  伟   张潇文   张  捷

副组长：鄢万春   周  琳   王令权

        各学院书记或分管副书记
组  员：汤  旻   马秦西蜀 钟旭珂   

        刘学东   彭晓慧   林永忠  

庞小莉   各学院学工办主任、副主任 

八、各项活动具体安排
（一）2016年学生公寓文化节启动仪式
  一、主办：学生处、团委  后勤处、后勤服务总公司

  二、承办：学生公寓管理服务中心 大学生自律委员会

三、时间：2016年10月26日下午3：00

四、地点：汇北校区教学楼二楼活动室
五、与会人员：

领导小组全体成员

学校及各学院学生会相关负责人

大学生自律委员会全体成员

（二）校园文化安全宣传月
一、活动目的：
为了进一步加强同学们对公寓安全知识的了解，在日常生活中牢固树立良好的安全意识，学习掌握应急避难知识，提高理论知识应用于实际生活的能力，加强个人财产、自身安全的保护能力，营造良好的寝室文化环境，构建文明、安全校园。 

二、活动时间：2016年10月27日——2016年11月26日        
三、活动对象：四川理工学院汇东、营盘校区

全体本、专科学生、研究生
四、活动地点：四川理工学院汇东喷泉广场、营盘食府旁
五、主办单位：四川理工学院学生处、团委
              四川理工学院后勤处、后勤服务总公司
六、承办组织：四川理工学院学生公寓管理服务中心
              大学生自律委员会
七、活动宗旨：树和谐风范校园  创安全文明寝室
八、活动形式：
校园文化建设、寝室安全事故案例、防火防盗放诈骗安全常识展架展示； 
违规电器展示；
安全知识趣味答题活动：
1.活动内容
1）在活动地点拉出横幅，邀请过往学生进行寝室安全知识现场解答竞赛；

2）在活动地点放置两个大箱子，将竞赛题目放入其中一个供学生按随机抽样原则抽取题目。另一个箱子放置红，白，绿，兰，紫五种颜色卡片；

3）对于回答正确的同学可到抽奖处抽取卡片，集齐卡片可兑换奖励；（抽取卡片需作特殊标记）

2、活动奖项：

1）竞赛题目由办公室提供；

2）集齐两张卡片可兑换三等奖，集齐四张卡片可对换二等奖，集齐五张卡片可兑换一等奖。

3）奖品设置：

一等奖：笔记本一个

二等奖：签名笔一支  

三等奖：棒棒糖一个

   （四）安全宣传签名活动：
在本次活动期间，自律会将摆出“树和谐风范校园 创安全文明寝室”的主题签名横幅；
邀请过往学生进行签名；

将收集到的签名横幅在校园内进行展示。

（五）悄悄话留言板：

邀请过往学生进行“悄悄话留言板”活动；

留言的同学可以用便利贴写上你对室友一直以来想说的话或者对彼此的祝福，悄悄话，也可以贴寝室的合照。我们将为你们保存作为特殊的回忆。

现场活动结束后，文化安全宣传展板将继续在汇南教学楼底、营盘学生食堂外展示。

（三）全校优秀文明寝室评选大赛
一、活动目的：
此次开展以“创温馨寝室，展学子风采”为主题的优秀文明寝室评选活动，旨在倡导健康、文明、卫生的生活习惯，鼓励在校大学生积极创建洁净、舒适、温馨、和谐、文明、进步的寝室文化生活，促进寝室内务、生活卫生工作上新台阶，营造优秀文明、积极向上的校园文化气氛，促进校园文化、安全的建设。

二、活动时间：2016年10月29日——2016年11月23日

三、参赛对象：四川理工学院汇东、营盘校区所有学生寝室

四、主办单位：四川理工学院学生处、团委  

              四川理工学院后勤处、后勤服务总公司

五、承办组织：四川理工学院学生公寓管理服务中心

              大学生自律委员会

六、活动宗旨：积极促进我校公寓文化建设，营造温馨、洁净、

              健康的寝室气氛，创建和谐、文明的寝室生活

   七、活动安排：

（1）活动开展形式
评选环节分为初查、复查、最终审核3个环节，最终评选出 “优秀文明寝室”。初查将由大学生自律委员会及各二级学院学生会联合对全校寝室进行检查评分，大学生自律委员会根据初查评分综合考量，最终确定进入复查的寝室。复查由大学生自律委员会进行第二轮检查得出评分。最终审核则由学生处、团委、后勤处、后勤服务总公司、各二级学院学工办以及学生公寓服务中心老师进行评比，获奖名单由大学生自律委员会在校园宣传栏、微信、微博等官方平台予以公示。
（2）活动具体时间安排：
1、初查：10月29日，公布进入复查寝室名单，并对不合格的寝室进行通报整改； 
2、复查：11月12日，公布进入最终检查名单；
3、最终审核：11月19日；
4、11月23日，确定最终获奖寝室名单，公示结果，接受监督；
5、11月30日，总结表彰。
（3）参赛要求：
1.寝室卫生为本次活动的最重要的评比环节，整洁大方即可，反对铺张浪费，不提倡对寝室进行装扮；
2.严格遵守寝室卫生值日制度，做到：
①地面：要求地面干净，无纸屑、果皮等杂物，无明显灰尘污垢。
②门前：要求门前干净整洁，不得有张贴物，垃圾及时倒入底楼垃圾箱内。
③墙壁：要求墙上无脚印、积尘、蜘蛛网。
④厕所：无污垢，无异味。
⑤桌凳：要求桌凳干净、整洁，床下物品摆放整齐。
⑥门窗：要求门上无脚印，玻璃窗、柜无明显灰尘、蜘蛛网。
⑦床上物品和衣物按规定摆放整齐。
⑧房间的摆设美化：要求室内整齐、舒适，物品摆放井然有序，箱架、书架及洗漱用具等干净清洁。
⑨爱护寝室设施，无乱接乱搭电源、网线现象，日光灯、风扇、饮水机开关、插头等无破损现象，有较强的安全意识，不使用违规电器。
3.寝室内无不健康或有碍观瞻的图片、照片、海报；寝室成员无赌博、酗酒、猜拳、吵架、打架斗殴等现象；按时作息，无外宿和晚归现象；不在寝室和走廊上喧哗及吹、拉、弹、唱，影响他人休息；
4.寝室内务应遵守《学生公寓内务评比标准》；寝室成员之间团结友爱，勤奋学习，成绩良好，具有集体主义精神和良好的道德情操，在上一学年内无违纪记录，寝室成员无通报批评以上处分。（处分记录由自律会派专员分别到各二级学院学工办及学生公寓管理中心调查）。
八、评分标准（详见附录）：
注：寝室评选考核期为1年，在此期间，若经大学生自律委员会或者其他团体、组织检查，发现有严重违规违纪现象发生，主办单位将有权收回荣誉称号及证书。
九、奖项设置：

	优秀文明寝室奖：

	特等奖
	汇东2名
	营盘1名
	300元奖金+证书

	一等奖
	汇东9名
	营盘4名
	200元奖金+证书     

	二等奖
	汇东30名
	营盘10名
	100元奖金+证书

	三等奖
	汇东80名
	营盘40名
	50元奖金+证书

	优秀奖
	汇东180名
	营盘90名
	30元奖金+证书


（四）“我型我宿”寝室海报设计大赛
     一、活动目的
    寝室是我们的家，是我们身心休憩的港湾；在这里，我们记录下生活的点点滴滴，也享受着那份属于自我的空间；寝室成员长期的共同生活影响着每个成员的生活方式、学习态度、行为规范和价值观念，并由此形成了独特的寝室文化。为推进寝室文明建设，营造温馨舒适的寝室环境，特此举办《我型我宿》寝室海报设计大赛。
二、活动宗旨：彰寝室个性，显文化内涵
三、活动时间：
  活动报名：11月3号—11月11号
  作品提交：11月3号—11月17号

  微信投票：11月18号—11月22号

  现场比赛：11月23日

四、参赛对象：汇东、营盘校区全体本、专科、研究生学生

五、比赛地点：届时通知

六、主办单位：四川理工学院学生处、团委

               四川理工学院后勤服务总公司

七、承办组织：四川理工学院后勤处、学生公寓服务中心

               大学生自律委员会

八、活动形式及原则：

1、 参赛者应在11月3日——11月11日在各报名点处登记报名(汇北食堂门口、汇南教学楼、营盘教职工食堂处)。或关注大学生自律委员会官方微信公众号“川理自律会”进行网上报名。
 2、作品分为：

  （1）海报实物；

①内容积极向上，展现当代大学独特的寝室文化 ；

②海报内容包括寝室名、寝徽、寝室铭的设计，并且至少包括一项寝室文化，要求内容健康、积极向上、创新；

③海报设计可采用电脑设计、手绘设计等形式，可附照片，规格统一使用无框2号图纸（594mm×420mm）；

④作品需注明专业、班级、联系人方式（长、短号）和主题思想；（海报上可不出现以上内容）

⑤严禁抄袭他人作品，必须是原创作品，一经发现，取消比赛资格；

⑥每个作品需派代表一名，在11月23日进行现场设计理念阐述（海报作品展示、PPT讲解，3-5分钟）,进行最终评比；

   ⑦所有作品在最终评选结束后都将在全校展览，并上传至自律会官方微信平台，欢迎大家浏览。

  （2）微信展示图片，尺寸：700*300 (用于微信投票展示)；

  （3）作品PPT展示 ，PPT不得超过5页。（用于比赛现场作品讲解）。

3、各参赛者务必在11月17日23:00前提交“微信展示图片”、“作品PPT展示 ”统一发送到大学生自律委员会邮箱。文件统一命名为：专业+班级+联系方式；邮箱地址：susedxszlwyh10@163.com 。

4、 本次比赛为微信投票（20%）+现场讲解（80%）；

5、大赛原则：学生公寓服务中心、大学生自律委员会将本着公平、公正、公开的原则进行严格评审后，报学生处进行审批，最终确定获奖名单。

6.评分标准（详见附表三）：

九、奖项设置：

	一等奖
	1名
	奖金300元+证书

	二等奖
	3名
	奖金200元+证书

	三等奖
	5名
	奖金100元+证书

	优秀奖
	10名
	奖金50元+证书


（五）校园趣味活动
一、活动目的：
    为了丰富大学校园生活，增强在校大学生的校园生活趣味性，为大家营造一个轻松、欢快、舒适、和谐、安全的学习生活环境。大学生自律委员会发起以“团结互助”为主题的校园趣味活动，搭建一个大学生相互交流、协力共进的平台，提高大学生的团结性和积极性，鼓励广大在校学生积极参与。

二、活动时间： 2016年11月3日-2016年11月30日
三、活动地点： 汇南操场、营盘操场
四、参赛对象： 四川理工学院汇东、营盘校区所有学生
五、主办单位： 四川理工学院学生处、团委

               四川理工学院后勤处、后勤服务总公司

六、承办组织： 四川理工学院学生公寓管理服务中心

               大学生自律委员会

七、活动安排：
报名要求：以寝室为单位，4-6人为一组；

活动报名表：现场领取报名表报名（报名表详见附件四）

活动时间安排：

11月3日-11日报名

11月16日下午比赛

11月19日确定名单

11月30日颁奖

活动项目：

活动一： 千里相助（30-60分钟）
1）活动准备
1. 6个羽毛球筒，中间分开呈半圆形状，乒乓球3个。
2. 选取一块空地，约60米长。
2）活动规则
1. 参与者必须以寝室为单位，4-6人为一小组；
2. 活动开始时，小组成员依次领取一个凹槽羽毛球筒，依次排成纵队，使得凹槽相互连接，待主持人发布开始命令时，将乒乓球放入第一个凹槽开始下滑，即活动开始；
3. 活动开始后，乒乓球依次滑过凹槽，第一个持凹槽者到最后一个持凹槽的组员后连接凹槽，以防乒乓球掉落。依次类推，最终到达终点为止；
4. 活动期间，一旦乒乓球掉落，组员必须立即捡起乒乓球继续游戏，直到到达终点。注意，小球掉落一次将在最终成绩中加2秒；
5. 耗时最少的队伍获胜。依次按耗时多少排名，获取相应的奖励。
活动二：扫雷（30-60分钟）
1）活动准备
1. 数张废弃报纸或空饮料瓶；
2. 选取一块长约60米，宽约20米的空场；
3. 眼罩布4匹。
2）活动规则
1. 参赛者须以2-4人为一小组，在活动开始前，选取一人为队长，负责整个小组的协调。参赛小组须选取一人负责指令发送，一人负责进入“雷区”，进入“雷区”的参赛者须从主持人处领取一匹眼罩布，并在正式开始前带上。再由一人负责将进入“雷区”的参赛者送至出发点；
2. 活动中，由选出的指令发布者，向在“雷区”中的参赛者进行路线口令发送。“雷区”参赛人员要在嘈杂的活动环境下辨别口令的真伪，最终顺利通过“雷区”为胜利，用时最少者可获得相应的奖励；
3. 在活动中，“雷区”中的参赛者一旦踩中“地雷”，那么该小组挑战失败，并获得一次重新安排参赛者继续挑战“雷区”的机会。此机会在整个活动中只有一次。
活动声明
本活动秉持安全第一，“公平、公正、公开”原则，鼓励广大在校大学生积极参与，旨在营造和谐愉悦的校园文化环境。

本活动的最终解释权归四川理工学院大学生自律委员会所有。

奖项设置：

	一等奖：
	1组
	100元奖金

	二等奖：
	2组
	50元奖金

	三等奖：
	3组
	30元奖金

	参与奖：
	7-10组
	奖品


（六）2016年公寓文化节总结表彰大会
一、主办：学生处、团委 后勤处、后勤服务总公司
二、承办：学生公寓管理服务中心

            大学生自律委员会

三、活动时间：2016年11月30日（暂定）下午（周三）3：00

四、活动地点：汇北校区教学楼二楼活动室

五、与会人员：

  领导小组全体成员、学校及各学院学生会相关负责人、大学生自律委员会全体成员、获奖个人及团体代表
 六、公寓文化节经费预算：
	活动项目
	金额（元）

	校园文化安全宣传月
	926.00

	全校优秀寝室评比大赛
	21600.00

	《我型我宿》寝室海报设计大赛
	1900.00

	校园趣味活动
	914.00

	2016年公寓文化节启动、表彰大会
	580.00

	合计
	25623.00


七、本次公寓文化节奖项设置可根据活动实际开展情况做出调整。活动的最终解释权归学生处、团委、后勤处、后勤服务总公司所有。

                     学生处、团委

     后勤处、后勤服务总公司

                                         2016年10月24日

附录：
全校优秀文明寝室初赛评分细则
一、评选方式
初查采用3:7比例统分原则，寝室检查最后评分占70%，
          宿管处寝室记录情况占30%。
考评人员一律用正分记录（在查寝过程中，每出现一项不
          合格行为，按相应评选项总分酌情扣分，扣完为止）
二、寝室检查（总分100分）
1、寝室内务（30分）：
（1）床铺整洁（10分）：被子叠放整齐，床单平直，其他床上物品摆放整洁有序。
（2）室内整洁（10分）：室内空气清新，墙面、天花板、门窗玻璃洁净，无乱贴乱画现象；灯管明净；地面清洁无垃圾，且垃圾及时倒掉（垃圾桶内无过多垃圾）；墙上无蜘蛛网，无脚印；网线、电线等无凌乱现象。
（3）摆放整齐（10分）：书本、电脑等物品摆放整齐有序；桌面物品摆放有序；床下物品摆放整齐有序，不杂乱；热水瓶等生活用品放置整齐。
2、卫生间（20分，注：无卫生间的寝室直接加分）
（1）便池洁净，无污垢，卫生间内墙壁、门无污渍。8分
（2）地面干净无杂物，天花板干净。4分
（3）洗漱池内干净无杂物，无堵塞。4分（若卫生间无洗漱池的此处直接加分）
（4）物品摆放整齐，臭味不明显。4分
3、阳台（20分）：（无阳台的寝室直接加分）
（1）洗漱池面整洁无污垢，洗漱用具整洁放置于平台上，毛巾晾毛巾架上。6分
（2）池下、地面洁净无垃圾；天花板，阳台护拦和墙壁干净。8分
（3）物品摆放既安全又不影响美观。6分
4、文明礼仪（10分）：寝室内无集群性玩网络游戏行为，言行举止文明大方，对检查人员态度好，谦逊有礼。
5、寝室安全（20分）：寝室内无使用大功率电器现象，无乱搭乱接电源现象。凡无安全隐患的为满分，其余根据安全违规情况增减分数。
二、平时表现（总分100分）
在管理员处统计9、10月查寝分数（如果管理员是以ABCD打分，以A+为95分，A为90分，A-(B+)为85分，B为80分，B-（C+）为75分，C为70分，C-（D+）65分，D为60分）求平均分,再用平均分乘以30%得到平时表现分数。（此处检查人员不记分）
 备注：最终分数为检查员检查评分（总分*70%）加上平时表现（总分*30%）。平时表现由自律委员会成员根据记录另行评分）
全校优秀文明寝室复查评分细则
一、评选方式
1.本次采用百分制记分标准
  2.考评人员一律用正分记录（在复查过程中，每出现一项
          不合格行为，按相应评选项总分酌情扣分，扣完为止）
二、评分内容

1、寝室内务（30分）
（1）床铺整洁（10分）：被子叠放整齐，床单平直，其他床上物品摆放整洁有序。
（2）室内整洁（10分）：室内空气清新，墙面、天花板、门窗玻璃洁净，无乱贴乱画现象；灯管明净；地面清洁无垃圾，且垃圾及时倒掉（垃圾桶内无过多垃圾）；墙上无蜘蛛网，无脚印；网线、电线等无凌乱现象。
（3）摆放整齐（10分）：书本、电脑等物品摆放整齐有序；桌面物品摆放有序；床下物品摆放整齐有序，不杂乱；热水瓶等生活用品放置整齐。
2、卫生间（10分，注：无卫生间的寝室直接加分）
（1）便池洁净，无污垢，卫生间内墙壁、门无污渍。4分
（2）地面干净无杂物，天花板干净。2分
（3）洗漱池内干净无杂物，无堵塞。2分（若卫生间无洗漱池的此处直接加分）
（4）物品摆放整齐，臭味不明显。2分
3、阳台（10分）：（无阳台的寝室直接加分）
（1）洗漱池面整洁无污垢，洗漱用具整洁放置于平台上，毛巾晾毛巾架上。3分
（2）池下、地面洁净无垃圾；天花板，阳台护拦和墙壁干净。4分
（3）物品摆放既安全又不影响美观。3分
4、寝室氛围（10分）：寝室布置整体感觉良好，整洁、简单、明了，能体现浓厚的学习、生活氛围。
5、文明礼仪（10分）：寝室内无集群性玩网络游戏行为，言行举止文明大方，对检查人员态度好，谦逊有礼。
6、寝室安全（20分）：寝室内无使用大功率电器现象，无乱搭乱接电源现象。凡无安全隐患的为满分，其余根据安全违规情况增减得分。
7、寝室纪律（10分）：寝室成员无赌博、酗酒、猜拳、吵架打架、斗殴、违反规定私自留宿客人等现象。自觉遵守学校和学生管理中心的各项规章制度，按时作息。不在寝室和走廊上喧哗及吹、拉、弹、唱，按时返校，无外宿和晚归现象。
